~Ansteckungsgefahr ist geringer als beim Einkaufen”

Fitnessstudios und Camplngplatze o6ffnen ab heute - Hygleneregeln und Auflagen beachten

Der Alltag in der Corona-Pan-
demie erleichtert sich - zu-
mindest etwas. Auch Fitness-
studios und Campingplitze
diirfen mit Auflagen wieder
offnen.

M Fitnessstudios

Keine Frage, gerade jetzt ist
er wichtig: Sport. Um etwas
gegen den Lagerkoller zu tun,
um Kérper und Geist gegen
das Virus zu wappnen. Die
Studio-Betreiber in der Regi-
on jedenfalls begriiRen ab
dem heutigen Freitag voller
Freude alle Stamm- und viele
Neukunden - dank detaillier-
ter Hygienekonzepte bestens
vorbereitet.

Im Eschweger Fit & Fun Fit-
ness-Club kann heute ab 9
Uhr wieder trainiert werden
—und das sogar in frisch reno-
vierten Rdumen. Geschifts-
fithrer Axel Quentin und sei-
ne Mitstreiter haben die er-
zwungene Corona-Pause tat-
kréftig genutzt, um die insge-
samt 400 Quadratmeter Trai-
ningsfliche noch anspre-
chender zu gestalten. ,Die
Gerdte sind in diesem Zuge in
einem grofRen Sicherheitsab-
stand zueinander aufgestellt
worden“, erldutert Axel
Quentin.

Weil Sauna, Umbkleiden
und auch Duschen nicht ge-
nutzt werden diirfen, emp-

fiehlt er, gleich in Sportsa-
chen zum Training zu kom-
men und Wechselschuhe da-
beizuhaben.

Hand-Desinfektionsmittel
stehen in groRer Zahl bereit;
Gleiches gilt fiir Baumwoll-
handschuhe. Masken kénnen
wéhrend des Trainings abge-
setzt werden. ,Wegen des
groRen Platzangebotes kon-
nen bis zu 50 Personen zeit-
gleich trainieren®, sagt Axel
Quentin und nimmt Angste
»Die Ansteckungsgefahr im
Fitnessstudio ist weitaus ge-
ringer als etwa beim Einkau-
fen.”

Bestens vorbereitet ist auch
Vita-Gesundheit in Eschwege.
Heute ab 8 Uhr wird der Trai-
ningsbetrieb wieder aufge-
nommen. Fiir das regelmafi-
ge Desinfizieren und Wa-
schen der Hinde sind Spen-
der aufgestellt; eingecheckt
wird kontaktlos, und um he-
rein- und herausgehende
Sportler voneinander zu tren-
nen, wurden Markierungen
auf den Boden aufgebracht.
Die Gerite sind in einem Ab-
stand von drei Metern zuei-
nander aufgestellt: ,Kunden
werden gebeten, aus Hygie-
negriinden ihr eigenes Hand-
tuch mitzubringen®, sagt Ma-
rion Gleichmar von der Vita-
Gesundheit. Kurse in Grup-
pen werden im Ubrigen vor-
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Trainieren - aber bitte mit Abstand: Das ist seit heute wieder

in der Region moglich.

erst in keinem der Fitnessstu-
dios angeboten.

B Campingplatze

Seit dem heutigen Freitag
diirfen auch die Freunde des
Campens in Hessen wieder
zuriick auf ihre liebgewonne-
nen, oftmals idyllisch gelege-
nen Plitze zuriick — natiirlich
unter der Einhaltung aller
Hygiene- und Abstandsre-
geln. ,Wir sind in den Startl6-
chern®, sagt Christoph Berg-
ner vom Werra-MeiBner-Cam-
ping am Meinhardsee. Auch
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auf seinem Platz miissen die
Hygiene- und Abstandsregeln
eingehalten werden, Desin-
fektionsspender angebracht
werden, auf die Verordnun-
gen im Sanitdrbereich hinge-
wiesen werden. ,,Wir haben
sowohl fiir Dauercamper als
auch fiir Kurzzeitcamper wie-
der gedffnet”, sagt Bergner.
Kurzzeitcamper wiirden der-
zeit aber nur auf den Platz ge-
lassen werden, wenn deren
Wagen tiiber eine eigene Toi-
lette verfiige, damit nicht zu
viele Kunden auf die Sanitir-

Am Meinhardsee zwischen Jestadt und Grebendorf darf ab

heute wieder gecampt werden.

bereiche angewiesen seien.
Die Angestellten, die Kontakt
zu den Kunden haben, tragen
eine Mund-Nasen-Maske, fiir
die Camper ist das am Mein-
hardsee keine Pflicht. ,Wir
muissen uns alle an die Vorga-
ben halten, damit wir alle ge-
sund durch die Zeit kom-
men®, sagt Bergner.

,BSA lockert sich“ schreibt
die Stadt Bad Sooden-Allen-
dorf auf ihrem Facebook-Auf-
tritt. Auch der Wohnmobil-
stellplatz auf dem Franzra-
sen, dort wo in der Kurstadt
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sonst das Erntedank- und Hei-
matfest gefeiert wird, ist seit
heute wieder fiir Wohnmo-
bilcamper unter Einhaltung
der Corona-Hygieneregelun-
gen geodffnet.

Der Knaus Campingpark
Eschwege am Werratalsee ist
ebenfalls seit heute wieder
geoffnet. ,Liebe Giste, wir
freuen uns, dass wir in den
ndchsten Tagen einen GroR-
teil unseres Campingparks
wieder fiir Sie offnen kon-
nen*, heif3t es auf der Home-
page von Knaus. esp/mmo



