«Mein Korper

gehort mir!”
Kirchspiel Meinhard spricht mit der Jugend

nter diesem Motto ha-

ben sich insgesamt 20 Ju-
gendliche aus Meinhard in
den letzten Wochen zusam-
mengefunden. Gemeindepi-
dagogin Marina Porzelle vom
Kirchspiel Meinhard war es
wichtig, dieses Thema mit
den Jugendlichen zu bespre-
chen.

LAlle Mitarbeitende der
Evangelischen Kirche von
Kurhessen- Waldeck miissen
Fortbildungen zum Thema
Privention vor sexualisierter
Gewalt machen. Dabei sind
mir viele wichtige Punkte be-
wusst geworden. Vor allem,
wie massiv dieses Problem in
der Gesellschaft ist. Jedes drit-
te Midchen und jeder achte
Junge ist in Deutschland von
sexualisierter Gewalt betrof-
fen! Statistisch ist in jeder
Schulklasse, Sportmann-
schaft, Konfirmandengrup-
pe, etc. mindestens ein be-
troffenes Kind! Und betroffe-
ne Kinder miissen sich, statis-
tisch gesehen, an sieben er-
wachsene Personen wenden,
bis ihnen geglaubt wird. Was
fiir eine Hiirde!*, sagt Marina
Porzelle.

wEs ist wichtig, dass alle
Mitarbeitenden des Kirchen-
kreises geschult sind, doch
mindestens genauso wichtig
ist, die potenziellen Opfer
aufzukliiren. Uber ihre Rech-
te, iiber Titerstrategien und
wie sie sich schiitzen kon-
nen“.

Ein ganz wichtiger Bau-
stein war und ist, den Jugend-
lichen ein Bewusstsein fiir ih-
re eigenen Grenzen zu er-
moglichen. Kinder und Ju-
gendliche sind es leider ge-
wohnt, vieles unreflektiert zu
tun, was Lehrer oder Betreuer
ihnen sagen. Da spielt auch
die Angst mit, schlechter be-
wertet zu werden, wenn man
sich einer Anweisung wider-
setzt.

.Ich habe den Jugendlichen
immer wieder gesagt: Achtet
auf euer Bauchgefiihll Der
Kopf will sich immer alles
schén- und zurechtreden.

Doch der Bauch sagt die
Wabhrheit! Wenn ihr ein ko-
misches Gefithl habt: sagt
Stopp!”

Mit sehr vielen Ubungen
und Rollenspielen wurde bei
den gemeinsamen Treffen
das Bewusstsein fiir die eige-
nen Grenzen geschult. In ver-
schiedenen Szenen wurden
Situationen vorgespielt, in
denen die Jugendlichen
Grenziiberschreitungen se-
hen konnten, aber auch posi-
tive Beispiele. Also Situatio-
nen wie Betreuer es richtig
machen sollten. Die Unter-
schiede wurden klar erkenn-
bar.

Ein weiterer Schwerpunkt
war der Schutz vor Cyberg-
rooming. Wie kann ich mich
in Online-Chats vor poten-
ziellen Tatern schiitzen? Bei
welchen Fragen und Verhal-
ten sollte ich misstrauisch
werden? Welche Daten kann
ich preisgeben und welche
auf gar keinen Fall?!

Aus der Arbeit mit diesem
Thema haben die Jugendli-
chen fiir sich bestimmte
Rechte formuliert. Diese ha-
ben wir dann im Rahmen der
SJAktionswoche fiir Kinder-
rechte vom Verein fiir Part-
nerschaft und Demokratie im
Werra-Meiner-Kreis* auf die
StralRe gebracht.

Mit bunter Kreide wurde
der Biirgersteig entlang des
evangelischen Gemeindehau-
ses in Grebendorf mit den
selbst formulierten Rechten
beschriftet.

Zu dieser Aktion war auch
Ortsvorsteherin Nicole Rath-
geber anwesend. Sie sprach
mit den Jugendlichen und be-
tonte die Wichtigkeit dieser
Thematik. Auch erzihlte sie
von eigenen Erlebnissen in
ihrem beruflichen Kontext.

Auf ihre Frage, wie die Ju-
gendlichen das Arbeiten mit
diesem Thema fanden, sag-
ten alle, dass es ihnen gut ge-
fallen hat, sich damit zu be-
schiftigen und aufgeklirt zu
werden. Und dass ihnen jetzt
vieles klarer ist.
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Coronabedingt kann es zu kurz-
fristigen Anderungen kommen.
Es gelten weiterhin die Abstands-
regelung sowie die Pflicht, einen
Mund-Nase-Schutz zu tragen.

Umgang mit dem Feuer

25 Jahre Brandschutzerziehung im Ortsteil Frieda

m Frithjahr 1996 kam die

damalige Kindergartenlei-
terin Christel Koch auf die
Feuerwehr Frieda zu und
fragte, ob die Feuerwehr im
Kindergarten Frieda Brand-
schutzerziehung machen
konne. Fiir die Brandschiitzer
aus Frieda absolutes Neuland.
Mit einer Mischung aus Be-
geisterung, Vorfreude und et-
was Aufregung, was da wohl
auf die Feuerwehr zukom-
men wiirde, nahm der dama-
lige Wehrfiihrer Jiirgen An-
dreas aber die Sache in die
Hand und es kam zu den ers-
ten Vorgesprichen mit Chris-
tel Koch.

Ziel des Kindergartens war
es, den Kindern die Gefahren
des Feuers zu vermitteln, da
fast alle Kinder in eine Phase
kommen, in der die Faszinati-
on des Feuers tiber die Furcht
steigt, in der vor allem das
Verbotene, das Ziindeln be-
ziehungsweise der Umgang
mit offenem Feuer sehr reiz-
voll ist. Dadurch werden Kin-
der oft unvorbereitet den Ge-
fahren des Feuers ausgesetzt.

Es bringt wenig, nur Verbo-
te auszusprechen, da das die
Dinge nur noch geheimnis-
voller und interessanter
macht. Daher sollte zu den
Inhalten der Brandschutzer-
ziehung auch der Umgang
mit offenem Feuer gehoren,
denn wer schon frith unter
Aufsicht damit experimentie-
ren darf, kommt erst gar
nicht in Versuchung, heim-
lich mit Feuer zu spielen. Und
wer den sachgerechten Um-
gang mit Feuer iibt und weil,
wie man einen kleinen Brand
loschen kann oder wie man
die Feuerwehr alarmiert,
kann mitunter das Schlimms-
te verhindern.

Los ging es dann im No-
vember 1996. Mit den drei Ka-
meraden Jirgen Andreas,
Markus Roller und Ernst
Knoff begann fiir die Vor-
schulkinder die allererste
Projektwoche zur Brand-
schutzerziehung. Es nahmen
zwar nur die Vorschulkinder
(und nehmen auch heute
noch) daran teil, aber der gan-
ze Kindergarten war in heller
Aufruhr als das Feuerwehrau-
to endlich vorfuhr, drei Feu-
erwehrleute ausstiegen und

Brandschutzerziehung in Frieda: Bereits 1996 ging es damit los, den Jingsten den richti-

gen Umgang mit Feuer und Flamme zu vermitteln.

Sachen in den Kindergarten
brachten. Fiir die Erzieherin-
nen eine besondere Situati-
on, denn man kann sagen ,.es
war die Holle los*. Zwar wa-
ren die Feuerwehrkamera-
den auch Familienviter, was
die Sache etwas erleichterte,
aber eins, zwei Kinder zu
Hause oder 15 bis 25 Kinder
im Kindergarten, das war
und ist schon eine Herausfor-
derung. Am Vortag hatte das
alljahrliche Laternenfest
stattgefunden, das einen
leichten Einstieg in Gespri-
che iiber die Gefahren des
Feuers und den richtigen Um-
gang mit Feuer ermoglichte.

Richtiges Verhalten
im Ernstfall

Die Lernziele von damals
sind es auch noch heute: der
richtige Umgang mit Feuer
und Flamme, Informationen
iiber die Aufgaben und Arbeit
der Feuerwehr, richtiges Ver-
halten im Ernstfall und
Angstabbau, Fluchtwege nut-
zen sowie Kennenlernen der
Notrufnummer ist eins der
wichtigsten Ziele, die man
sich gemeinsam gesetzt hat.

Mit grofler Spannung folg-
ten die Kinder den Ausfith-
rungen der Feuerwehr. Prak-
tische Ubungen zum Notruf
wurden durchgefiihrt, Ein-
satzkleidung und Einsatzge-
rite vorgestellt und den Kin-
dern vermittelt, wie sie einen
Brand verhindern kénnen

und sich im Notfall verhalten
sollen. Am Tag darauf folgten
Experimente mit brennbaren
Materialien und Loschiibun-
gen im Ernstfall. Besonders
spannend war immer die
Ubung zum Verhalten im
Brandfall, wobei die Kinder
einen mit einer Nebelmaschi-
ne verqualmten Raum am Bo-
den kriechend verlassen
mussten. Es versteht sich von
selbst, dass auch ein Besuch
im Feuerwehrgerdtehaus mit
einigen Lischiibungen an der
Frieda zu den vielen Aktivitd-
ten gehorte. Als kronender
Abschluss der Brandschutzer-
ziehung wurden die Kinder
am letzten Tag mit einem
Feuerwehrauto im Kindergar-
ten zu einer Spritztour mit
Blaulicht und Martinshorn
abgeholt. Nach einem ge-
meinsamen Essen mit Wiirst-
chen und Pommes, von der
Feuerwehr spendiert, gab es
fiir jedes Kind noch ein klei-
nes Feuerwehrauto als Ab-
schiedsgeschenk. Ein weite-
rer Hohepunkt war das Kas-
perl-Theater, welches die Feu-
erwehr extra eingetibt hatte.
Kinder, Erzieherinnen, der
damalige Biirgermeister
Schott und der damalige Orts-
brandmeister Fritz Sippel wa-
ren begeistert. Die Aktion
war ein voller Erfolg. Nach
dem Motto ,,Der Weg ist das
Ziel* wurden die Kinder sys-
tematisch auf das Thema und
somit aufs reale Leben vorbe-
reitet. Wie wichtig und rich-
tig die Brandschutzerziehung
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ist, zeigt ein Beispiel, in dem
eins dieser Vorschulkinder
zum Lebensretter seines Ge-
schwisterchens wurde. Als
dieses dringend auf adrztliche
Hilfe angewiesen und die
Mutter vor Panik wie erstarrt
war, hat dieses Kind genau
das getan, was es zuvor in der
Brandschutzerziehung  ge-
lernt hatte und die 112 ge-
wihlt. Oder ein anderes Bei-
spiel, in dem eins dieser Kin-
der den Schnellkochtopf sei-
ner Oma mit einer Decke ab-
deckte und ihr dann erklarte,
dass Feuer in der Kiiche nicht
mit Wasser geloscht werden
darf.

Das alles lisst die kleinen
Hiirden, die mit der Organisa-
tion und Vorbereitung der
Brandschutzerziehung  ver-
bunden sind, vergessen: Be-
komme ich Urlaub? Wer
kann von wann bis wann?
Der eine kann nur vormit-
tags, der andere nur nachmit-
tags. Wer kann das Fahrzeug
fahren? Und so weiter. Alles
Kleinigkeiten, fiir die Losun-
gen gefunden werden, denn
die Kameraden lassen es sich
nicht nehmen, den Dienst im
Kindergarten zu iiberneh-
men.

Die Brandschutzerziehung
ist seitdem ein fester Bestand-
teil der piadagogischen Arbeit
des Kindergartens und nach
wie vor ein voller Erfolg. Und
fiir die Kameradinnen und
Kameraden der Feuerwehr
tiberhaupt nicht mehr weg-
zudenken.

27 Jahre im Dienst der Gemeinde

Inge Hellwig war seit 1994 die Hausmeisterin des DGH in Jestadt

m 1. April 1994 hat Inge
Hellwig ihren Dienst bei

der Gemeinde als Hausmeis-
terin des Dorfgemeinschafts-
hauses Jestidt angetreten.
Nun ist Schluss - Inge Hell-
wig geht in Rente. Werner
Kahlfeldt als Ortsvorsteher
hatte sie seinerzeit in die Ar-
beit  eingewiesen.  Anita
Moog, Gerhold Brill und Ger-
hard Pippert als Ortsvorste-
her folgten und haben ihr im-
mer zur Seite gestanden. Das
Dorfgemeinschaftshaus ~ Je-
stadt ist fiir Inge Hellwig so-
was wie ihr zweites zuhause
in all den Jahren geworden.
»Da lief nichts im Haus, wo-
von ich nichts wusste”,
schmunzelte sie bei ihrer
Verabschiedung. Immerhin
ist das Dorfgemeinschafts-

Die Verabschiedung: (von links) Gerhard Pippert, Inge Hell-

wig und Gerhold Brill.

haus fiir Feiern mit bis zu 200
Giisten ausgelegt. Und das Je-
stidter DGH wird gut ge-
nutzt. Gymnastik fiir alle Al-
tersgruppen und Kindertur-
nen bietet der Turn- und
Sportverein unter der Woche
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an; Geburtstags-, Hochzeits-,
Trauer- und Vereinsfeiern be-
legen die Wochenenden. Inge
Hellwig hat in den 27 Jahren
immer aufgepasst, dass sich
nach jeder Veranstaltung
auch die 200ste Kuchengabel

wieder dort befand, wo sie
hingehort. Reinigungs-, Uber-

: - gabe- und Ubernahmedienst

und letztlich auch die Ter-
minvergabe fiir das Haus la-

- gen in ihren Hinden. Biirger-

meister Gerhold Brill bedank-
te sich fiir die treuen Dienste
von Inge Hellwig. .Inge hat
nicht nur ihren Job gemacht,
sondern sie hat sich weit {iber
den eigentlichen Arbeitsauf
trag hinaus um das Haus und
das Gemeinwohl verdient ge-
macht®, bedankte er sich im
Namen des Gemeindevor-
standes bei seiner Kollegin.
Ortsvorsteher Pippert schloss
sich dem Lob des Biirgermeis-
ters an und lud zu Kaffee und
Kuchen ein, welche seine
Frau Martina fiir Inge geba-
cken hatte.



