Richtig pusten: Mit SpaB und Spannung testen Sophia und

Emma den Atemtrainer.
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Meinhard-Schule
bei Klasse 2000 dabei

Grebendorf — Wie entspannt
man mit der Klaro-Atmung?
Wie funktioniert unser Kor-
per? Was braucht mein Ge-
hirn, damit es gut lernen
kann? Mit diesen Fragen be-
schiftigen sich die Kinder der
Meinhard-Schule in Greben-
dorf und lernen so das Ein-
maleins des gesunden Le-
bens. Seit mehr als zehn Jah-
ren beteiligt sich die Schule
an dem Projekt Klasse 2000,
dem in Deutschland groRten
Programm zur Gesundheits-

forderung, Gewalt- und
Suchtpridvention in  der
Grundschule.

»Wir mochten Kinder friith-

zeitig fiir das Thema Gesund-
heit begeistern und sie dabei
unterstiitzen, die Herausfor-
derungen des Lebens ohne
Sucht und Gewalt zu l6sen.
Mit der Symbolfigur Klaro er-
forschen die Kinder spiele-
risch und mit viel SpaR, was
sie selbst tun kénnen, um ge-
sund zu bleiben und sich
wohlzufiihlen®, so begriindet
Schulleiterin Sonja Furch das
Engagement ihrer Schule.

Besonders freut sie sich
iber die Unterstiitzung
durch den Lions-Club
Eschwege-Werratal und die
AOK Hessen, die als Paten mit
ihren Spenden die Teilnahme
an dem Programm ermogli-
chen.

Klasse 2000 begleitet Kin-
der von Klasse 1 bis 4 und be-

handelt alle Themen, die
zum gesunden Leben dazuge-
horen: von Bewegung, Erndh-
rung und Entspannung bis
hin zur gewaltfreien Losung
von Konflikten und der kriti-
schen Auseinandersetzung
mit Bildschirmmedien, Wer-
bung, Tabak und Alkohol.
Die  Klasse-2000-Gesund-
heitsforderin Christina
Britsch fiihrt zwei- bis drei-
mal pro Schuljahr neue The-
men ein und bringt dafiir in-
teressante Spiele und Mate-
rialien mit, zum Beispiel ei-
nen Atemtrainer, eine Pau-
senbrot-Drehscheibe  oder
Stethoskope. Die Kinder kon-
nen sich spielerisch, mit
Spa und handlungsorien-
tiert mit den Themen ausei-
nandersetzen. AnschlieRend
vertiefen die Lehrkrifte die
Themen, sodass in jedem
Schuljahr zirka 14 Klasse-
2000-Stunden stattfinden.
Klasse 2000 werde, so die
Schulleiterin, laufend wissen-
schaftlich begleitet und tiber-
priift. Mehrere Studien bele-
gen - neben der Praxistaug-
lichkeit und guten Bewer-
tung des Programms durch
Lehrkrifte und Eltern - posi-
tive Effekte auf das Erndh-
rungs- und Bewegungsverhal-
ten von Klasse-2000-Kindern
sowie auf die Hiufigkeit von
Rauchen und Rauschtrinken
auch noch am Ende der 7.
Klasse. red/salz



