Friedaer Kitakinder
beim Zahnarzt

Patenschaftszahnarzt hat sich Zeit genommen

m vorigen Mittwoch, 24.

Oktober, stand fiir die
Kinder der Kita Sonnenschein
in Frieda der einmal jdhrlich
stattfindende Besuch in der
Zahnarztpraxis von Dr. Hof-
mann in Wanfried an. Der ist
Patenschaftszahnarzt und be-
gleitet und unterstiitzt die
Kinder und die Eltern aus der
Kita mittlerweile schon viele
Jahre.

Seit 2013 ist der Kindergar-
ten im Rahmen der Zahnge-
sundheit zertifiziert. Fir die
jahrliche Zertifizierung muss
die Einrichtung bestimmte
Voraussetzungen erfiillen. Das
Konzept ,Finf Sterne fiir ge-
sunde Zdhne*® ist die Grundla-
ge. Folgende Punkte miissen
beachtet werden:

e Zusammenarbeit mit dem
Patenschaftszahnarzt

e Zuckerfreier Vormittag
durch Verhiltnispravention
(Wasser aus einem offenen Ge-
fa} trinken und ein kauakti-
ves Frithstiick essen)

e Zihne putzen iiben (KAI
plus-Systematik)

e Zusammenarbeit mit den El-
tern (Eltern putzen Kinderzdh-
ne sauber, erster Zahn, erster
Zahnarztbesuch)

e Alle padagogischen Fach-
kréfte miissen durch die Basis-
fortbildung ,Finf Sterne -
Konzept® geschult werden
und arbeiten vorbildlich mit
dem Arbeitskreis Jugendzahn-
pflege zusammen.

Keine Angst vorm Zahnarzt

Der Besuch war wie immer
sehr aufregend und interes-
sant fiir die Kinder. Die Zahn-
arztpraxis hatte sich den gan-
zen Vormittag auf den Besuch
eingerichtet und mit viel En-
gagement und Einfiihlungs-
vermoOgen den Kindern die
Angst vor dem Zahnarzt ge-
nommen. Fir die jlingsten
Kindergartenkinder findet im
nichsten Monat eine ,Zahn-
putzzauberstunde® mit einer
Mitarbeiterin des Arbeitskrei-
ses Jugendzahnpflege statt.

Keine Angst vorm Zahnarzt: die Kinder der Kita Sonnenschein in
der Praxis von Dr. Hofmann in Wanfried.
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