Sport und SpaR verbinden: Im Junivor 50 Jahren wurde im TSV Frieda die Damengymnastik-Gruppe gegriindet. Einige der Frauen, die zu

den Sportlerinnen der erste Stunde gehorten, sind heute noch dabei.

50 Jahre sportlich

Die Damengymnastik-Gruppe des TSV Frieda feiert Jubilaum und ist noch aktiv

m 8. September traf sich

die Damengymnastik-
gruppe des TSV Frieda auf der
Seeterrasse am Meinhardsee,
um ein besonderes Jubildum
zu feiern. Die Gruppe hatte
sich am 16. Juni 1968 auf An-
regung des damaligen ersten
Vorsitzenden des TSV Frieda,
Alfred Rautenhaus, gegriin-
det. In seinen Spitzenzeiten
wurde das sportliche Angebot

von beachtlich 35 Turnerin-
nen wahrgenommen. Zu den
Sportstunden, immer mitt-
wochs, hielt man sich fit mit
Zirkeltraining, Prellball und
Gymnastik.

In den vergangenen 50 Jah-
ren kam aber auch die Gesel-
ligkeit ganz und gar nicht
nicht zu kurz. Die Damen or-
ganisierten gemeinsame Aus-
flugsfahrten sowie Besuche

von vielen bekannten Musi-
cals. Ebenfalls wurden Well-
nesswochenenden, Vortrige
tiber Erndhrung, Kosmetikbe-
ratungen und Yogakurse ver-
anstaltet.

Der TSV Frieda konnte auf
Veranstaltungen auch stets
auf die tatkriftige Unterstiit-
zung der Damen aus der Gym-
nastikgruppe bauen.

Auf der Feier Anfang Sep-
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tember wiirdigte der Vorstand
des TSV Frieda seine Damen-
gymnastik-Gruppe fiir ihr 50-
jihriges Engagement. Erwih-
nenswert ist, dass heute noch
einige der Griindungsmitglie-
der von 1968 aktiv an den
Sportangeboten teilnehmen.

Der TSV Frieda wiinscht sei-
nen Damen fiir die Zukunft
noch viele schone sportliche
und gesellige Stunden.



