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Keine Arbeit, sondern pures Vergniigen: (von links) Die Schiilerinnen Lynn und Jule bereiten frisches Gemiise fiir einen schmackhaften
Salat vor. Die beiden sind nun im Besitz des Erndhrungsfiihrerscheins.

Experten fiir gutes Essen

Schiiler der Grebendorfer Meinhardschule machen Fiihrerschein fiir gesunde Erndhrung

Von Emily Spanel

GREBENDOREF. Jule, Lynn und
ihre Klassenkameraden der
Jahrgangsstufe vier der Mein-
hardschule in Grebendorf
kennen sich aus in Sachen ge-
sundes Essen: Seit Mittwoch
sind sie stolze Besitzer des Er-
ndhrungsfiihrerscheins. Und
fiir den praktischen Teil der
zu absolvierenden Priifung
wurde geschdlt, geschnitten
und portioniert, was das Zeug
hielt. Frische Salatgurken,
knackige Karotten und bunte
Paprika wanderten in Schél-
chen und Topfe, um Eltern,
Lehrerkollegium und Ehren-
gast Uwe Linnenkohl von der
VR-Bank Werra-MeiRner ein
Biifett aus gesunden, kom-
plett selbst zubereiteten Spei-
sen zu prasentieren.

Die notigen Kiichenkniffe,
Tipps und Tricks haben die
Viertkldssler in den vergange-
nen Wochen von Lydia Janisch
gelernt: Die Vertreterin des
deutschen Landfrauenver-
bands aus Weillenborn hat
insgesamt sechs Doppelstun-
den in der Meinhardschule
Grebendorf verbracht und den
Schiilern alles rund um das
Thema gesundes Essen nahe-
gebracht.  Frische  Salate,

fruchtige Quarkspeisen und
andere kleine Gerichte haben
die Nachwuchskoéche unter
anderem in der schuleigenen
Kiiche zubereitet; sich mit der
richtigen Kiichenhygiene aus-
einandergesetzt und spiele-
risch in die Welt der Gewiirze
eingefunden.

,Auf eine theoretische Ein-
heit folgte immer das prakti-
sche Uben*, sagt Klassenlehre-
rin Christa Nolker-Sponsel.
Akribisch haben sich die Schii-
ler so auf ihren Erndhrungs-
fithrerschein vorbereitet -

und dazu sogar einen theoreti-
schen Test absolviert. Abge-
fragt worden sind unter ande-
rem Knigge-Tischregeln — und
auch ihre Kenntnisse zum Ein-
decken haben die Jiingsten un-
ter Beweis gestellt.

Das Projekt Erndhrungsfiih-
rerschein vermittele den Kin-
dern ein Bewusstsein fiir die
Vielfalt der Lebensmittel, stir-
ke deren Wertschiatzung und
wecke Neugier, sagt Uwe Lin-
nenkohl. Deshalb sei es Ehren-
sache, dass die VR-Bank Wer-
ra-MeiBner das Projekt mit

Alals .

»Lustige Brotgesichter” sind im Werden: Verantwortlich ist Elias.
Im Hintergrund sind Uwe Linnenkohl und Ulrike Kraiger zu sehen.

Fotos:Spanel

1500 Euro aus Mitteln der Stif-
tung ,Mit Herz fiir die Region®
unterstiitze. ,Die Kinder wa-
ren bei jeder Doppelstunde
und bei der Abschlussveran-
staltung mit Feuereifer dabei“,
sagt Schulleiterin Ulrike Krai-
ger.

e Lydia Janisch bietet die
Doppelstunden ,Erndhrungs-
fithrerschein“ fiir Schulen im
gesamten Kreis an.

Weitere Fotos zu diesem
Thema gibt es auf
www.werra-rundschau.de

Fuhrerschein

Der Erndhrungsfihrerschein ist
eine Initiative des Bundeszen-
trums fiir Erndhrung. In Doppel-
stunden lernen Dritt- oder Viert-
klassler, mit gesunden Lebens-
mitteln umzugehen, wie die Pro-
fikoche zu schneiden, zu riihren,
zu reiben oder auch abzuschme-
cken. Der Erndhrungsfihrer-
schein wurde genau auf die Um-
setzung im Regelunterricht zu-
geschnitten. Eine eigene Kiiche
ist nicht zwingend nétig; die Kin-
der sind dazu angehalten, einen
Teil der Arbeitsgerate und Le-
bensmittel von zuhause mitzu-
bringen. (esp)



