E-Bike-Tour durch
den Nationalpark

Mitglieder der Gymnastiksparte des
TSV Grebendorf unterwegs im Hainich

GREBENDOREF. Vier Oldies der
Gymnastikgruppe des TSV
Grebendorf mit weiblicher Be-
gleitung waren drei Tage lang
auf Reisen. Es ging in den Hai-
nich, einen bewaldeten Mu-
schelkalk-H6henzug am West-
rand des Thiiringer Beckens.
Mit seiner Waldfliche ist er
das groRRe zusammenhdngen-
de Laubwaldgebiet Deutsch-
lands.

Um das Ziel Kammerforst
zu erreichen, musste das Rad-
lerteam den Aufstieg von Hel-
dra nach Heyerode auf dem
ehemaligen Bahndamm be-
stindig bergauf bewiltigen.
Nach der Mittagsrast im ehe-
maligen Bahnhof von Heyero-
de fiihrte der weitere Weg nur
noch bergab durch herrlichen
Buchenwald. Zur Kaffeezeit
war das Hainich-Haus er-
reicht, wo ein Kuchenbiifett
fiir gute Laune sorgte. Im
Quartier in Kammerforst

konnte man zwei Tage lang
die thiiringische Gastlichkeit

geniefRen und sich an ortstypi-
schen Gerichten laben.

Der eigentliche Hainichbe-
such begann am zweiten Tag
nach dem Frithstiick mit dem
Aufstieg von Weberstedt aus
hinauf zur Thiemsburg und
zum bekannten Baumkronen-
pfad. Nach kurzer Rast fuhr
man weiter in Richtung Crau-
la. Ziel war die urige Hainich-
Bande unterhalb des Craulaer
Kreuzes. Dort wurde eine Mit-
tagspause eingelegt, um dann
gut gestirkt den Hainich-
Kamm zu erklimmen.

Am dritten Tag wurde der
Hainich-Kamm noch einmal
bezwungen, diesmal aus der
Gegenrichtung. Nach der An-
strengung des Aufstiegs wur-
de die Fahrt gemaichlich fort-
gesetzt, vorbei an der Eiser-
nen Hand und an der histori-
schen Betteleiche. Uber Mihla,
Frankenroda, immer die Wer-
ra entlang, wurde Hessen er-
reicht. Drei wunderschone
Tage gingen zu Ende. (red/esp)
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fer Radler.

Absolvierten eine E-Bike-Tour durch den Hainich: die Grebendor-
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